
lkFkh
lgk;d ioZs{k.k ds fy, i‚dsV xkbM

Q+jojh 2022

lkFkh
lgk;d ioZs{k.k ds fy, i‚dsV xkbM

Q+jojh 2022



tc vk'kk QSflfyVsVj x`g Hkze.k 
ij vk'kk ds lkFk tkrh gSad

loZs jftLVj dh en~n ls vfèkd [krjs okys ykHkkfFkZ;ksa dh igpku dj ldrs gSa% tSls & de 
otu okys f'k'kq] xaHkhj :i ls ,uhfe;k okyh efgyk,sa vkfnA

vk'kk ds lkFk mu ?kjksa@ykHkkfFkZ;ksa ds ikl tk, tgk¡ vk'kk dks 'eqf'dyksa' dk lkeuk djuk 
i³rk gSaA tSls & ,sls ifjokjksa tks Vhdkdj.k ;k çlo iwoZ tk¡p ds fy, ugha vkrs gSaA

mu vk'kkvksa ds x`g Hkze.k djus dks çkFkfedrk nsus dk ç;kl djsa tks% ubZ p;fur gSa & 
çf'k{k.k ugha fy;k gks & ftUgsa LokLF; tkudkjh ,oa dkS'ky esa lg;ksx dh t#jr gSA
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x`g Hkze.k ls igys & çkFkfedrk r; djuk fd dgka vkSj fdlds ikl tkuk gS

fdu vk'kkvksa dks çkFkfedrk nsa \

fdu ykHkkfFkZ;ksa dks çkFkfedrk nsa \
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x`g Hkze.k djrs le;

vfHkoknu djs ,oa ,d ,slh txg ij cSBs tgk¡ vki] vk'kk ,oa ykHkkFkÊ vkjke ls cSBdj ckr 
dj ldsaA

x`g Hkze.k ds nkSjku vk'kk }kjk dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dk i;Zos{k.k djsaA

çlo iwoZ tkap vkSj iathdj.k ds ckjsa esa tkudkjh nh \

çlo iwoZ LokLF; ls lEcafèkr ckrsa foLrkj ls iwNh x;h 
& tSls D;k ot+u c<+ jgk gS] ;fn ykHkkFkÊ ,usfed gS 
rks D;k vk;ju dh xksyh [kk jgh gS] fdrus fnuksa ls [kk 
jgh gS vkfnA

fnu jkr esa fdruh ckj [kkrh gS] D;k D;k [kkrh gS 
vkfnA 

;fn ykHkkFkÊ dk vafre frekgh gks rks çlo dh rS;kjh ds 
ckjsa esa tkudkjh nh & tSls lkQ+ diMk] èkkxk vkfnA 

lHkh [krjs ds ladsr ;k y{k.k ds ckjs es iwNrkN & 
iwNus ds fy, ,e- lh- ih dkMZ dk mi;ksx fd;k x;kA 

Lruiku djus okyh ek¡ dks vk'kk us vius lkeus Lruiku djok dj f'k'kq dks Lruiku 
djokus ls lEcafèkr tkudkjh nhA 

Lruiku ls lEcafèkr foLrkj ls ckrphr dh x;h & tSls fdruh ckj vkSj fdrus varjky 
ij ek¡ Lruiku djokrh gS] nwèk dSls fiykrh gS] vkfnA 

rkieku ds fy, efgyk dks Li'kZ fd;k xbZA 

tuukax dh LoNrk ls lEcafèkr ckrsa dh xbZA 

[kkuiku dh vknr ls lEcafèkr ckrsa dh x;hA 

ifjokj fu;kstu fofèk;ksa ls lEcafèkr ijke'kZ fn;s x;sA

lHkh [krjs ds ladsr ;k y{k.k ds ckjs es 
iwNrkN & iwNus ds fy, ,e- lh- ih dkMZ 
dk mi;ksx fd;k x;kA

D;k vk'kk us jälzko ls lEcafèkr ckrphr 
dh tSls ykHkkFkÊ fdruh ckj iSM cnyrh gS] 
iSM fdrus le; esa xhyk gks tkrk gS vkfnA

;fn ykHkkFkÊ çlo i'pkr~ efgyk,a@èkk=h 

¼Lruiku djkus okyh½ekrk gS

;fn ykHkkFkÊ xHkZorh efgyk gS D;k vk'kk us 





;fn vk'kk ls dksbZ t+:jh tkudkjh NwV tk;s ;k Bhd ls dksbZ ckr ugha crk ik jgh gks rks 
vk'kk dh en~n djsaA

;fn dksbZ vlkekU;rk,a] LokLF; lEcUèkh leL;k,a] [krjs ds y{k.kksa dh igpku dh tkrh gS 
rks leL;k ds lekèkku ds fy, vk'kk }kjk lykg t+:j fnyok,¡A

vk'kk dks ,e-lh-ih dkMZ dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsa & ,e-lh-ih dkMZ iwjh 
rjg Bhd ls Hkjk gS bldh tkap djsa vkSj bls tkudkjh nsus esa lgk;rk ds :i esa mi;ksx 
djsaA ykHkkFkÊ ls lEcafèkr vuqHkkx gh ns[ksaA

vk'kk dks ykHkkFkÊ ds vuqdwy ,oa t#jr ds vuqlkj gh lykg nsaA cgqr vfèkd tkudkjh 
,d le; esa u nsaA

lqfuf'pr djsa fd vk'kk us x`g Hkze.k esa dh x;h eq[; ckrksa dks ykHkkFkÊ ls nqgjkus dks dgk] 
vkSj vkxs dh dk;ZokbZ ds fy, ykHkkFkÊ dks mRlkfgr Hkh fd;kA vUrr% vk'kk us ykHkkFkÊ dks 
;g Hkh crk;k fd mUgsa dksbZ Hkh ijs'kkuh gksus ij os vk'kk dks laidZ dj ldrs gSA

D;k vk'kk }kjk lHkh [krjs ds 
y{k.k vkSj ladsr foLrkj ls 
iwNs x, & lgk;rk ds :i esa 
,e- lh- ih dkMZ dk mi;ksx 
fd;k x;kA 

D;k vk'kk us uotkr f'k'kq 
dh 'kkjhfjd tkap dh & tSls 
uky ns[kh] vk¡[k ns[kh] Ropk 
ns[kh vkfnA 

uotkr dks xeZ j[kus gsrq 
yisVuk & vk'kk }kjk djds 
fn[kk;k x;kA 

f'k'kq Lruiku dj ik jgk 
gS@nwèk ih ik jgk gS & vk'kk 
}kjk iwNk x;kA 

;fn ykHkkFkÊ uotkr f'k'kq gS
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x`g Hkze.k ds var esa 





ykHkkFkÊ ds ?kj ;k oh-,p-,l-,u-Mh- txg ls FkksM+h nwj 'kkar txg ij vk'kk ds lkFk cSBsaA

QhMcSd ds nkSjku x`g Hkze.k ;k oh-,p-,l-,u-Mh- esa ml fnu fd;s x, dk;Z ds ckjs esa gh 
ckr djsaA

x`g Hkze.k ;k oh-,p-,l-,u-Mh- ds ckjs esa vk'kk dh jk; ysaA

vk'kk us tks vPNk fd;k gS 'kq#vkr esa mls crk, rkfd vk'kk dks vius xq.kksa dh igpku djus 
esa en~n feysA

vk'kk ds lkFk ml tkudkjh ds ckjs esa ppkZ djsa tks vk'kk ykHkkFkÊ dks ugha ns ikbZA 

fdlh Hkh LokLF; lacaèkh [krjs ds ladsr ;k y{k.k ij fopkj&foe'kZ djuk vkSj lEcafèkr 
leL;kvksa ds fy, vkxs dh dk;ZokbZ esa vk'kk dk lg;ksx djsaA

vk'kk ls iwNsa fd QhMcSd ds nkSjku ppkZ ls oks D;k le>h gSa vkSj mls QhMcSd ds nkSjku fd, 
x, eq[; dk;Z fcanqvksa dks nksgjkus dk vuqjksèk djsaA

oh-,p-,l-,u-Mh ds ckn QhMcSd ds le; Mîw fyLV cukus dh çfØ;k vkSj Vhdkdj.k esa NwVs 
gq, ykHkkFkÊ dk dkj.k ,oa mUgsa ,df=r djus dh ;kstuk ij ckr vo'; djsaA

vk'kk dks vPNk dke djus ds fy, çksRlkfgr djds ckrphr lekIr djsaA

x`g Hkze.k ;k oh-,p-,l-,u-Mh- ds ckn vk'kk ds lkFk vk'kk QSflfyVsVj 
}kjk QhMcSd 
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vk'kk QSflfyVsVj }kjk dh tkus 
okyh ekfld DyLVj cSBd

,tsaMk cuk ysa & ppkZ ds fcanqvksa dks fy[k dj rS;kjh djsaA

ppkZ ds fy, fo"k; dk pquko vki vius t#jr ds vuqlkj djsa & tks x`g Hkze.k ;k fiNyh 
ehfVax ls lEcafèkr ;k ftyk@Cy‚d }kjk fn;k x;k fo"k; gks ldrk gSA

vk'kk dks cSBd ds LFkku] le; vkSj ,tsaMk ds ckjs esa lwfpr djsaA

vk'kk ,oa vki ,d gh Lrj ij cSBsa tgka gj dksbZ ,d nwljs dks ns[k vkSj lqu ldsA

cSBd dh 'kq#vkr lHkh ds Lokxr ds lkFk djsa vkSj cSBd dk ,tsaMk la{ksi esa crk,aA

dqN cqfu;knh fu;e fuèkkZfjr djsa tSls% çR;sd çfrHkkxh dks ,d&,d djds cksyuk gS] 
lHkh dks cksyus dk ekSdk nsa] èkS;Z ls lqusa vkfnA 

jksy Iys ds ekè;e ls rduhdh tkudkjh ij ppkZ dh tk ldrh gSA tSls Lruiku] 
ifjokj fu;kstu ijke'kZ vkfnA 

vxj dksbZ vk'kk ppkZ ds fo"k; ls lEcfUèkr viuk vuqHko ckaVrh gS] rks mls ppkZ esa 
t+:j yk;saA

lgdfeZ;ksa ls lh[kus dh xfrfofèk dks 'kq#vkr djus ls igys lHkh vk'kkvks dks mns'; le>k;saA

bl dk;Z dks O;fäxr :i ls ;k NksVs lewgksa esa fd;k tk ldrk gSA

vk'kk ¼,d cSBd esa 2&3 vk'kk½ dks ,sls fdlh vuqHko dks crkus ds fy, dgsa ftlesa mls 
dfBukbZ vkbZ ysfdu og viuh lq> cw> ls dfBukbZ;ks dks nwj djus vkSj dk;Z@xfrfofèk dks iwjk 
djus esa lQy gqbZA

ppkZ dks vklku cukus ds fy, vk'kk dks ml dk;Z dks djus esa vkus okyh dfBukbZ dh igpku 
djus esa en~n djsaA

bl ckr ij tksj nsa vkSj ppkZ djsa fd vk'kk us dSls lekèkku fd;k vkSj ml dfBukbZ ij 
lQyrk ikbZA 

vU; vk'kkvksa ls iwNsa & mUgksaus bl vuqHko ls D;k lh[kk] ,slh dfBukbZ vkus ij D;k dksbZ vkSj 
mik; gSa ftls mUgksaus viuk;k ;k viuk;k tk ldrk gSA

cSBd ls igys dh rS;kjh

cSBd ds nkSjku è;ku j[ksa 

DyLVj ehfVax ds nkSjku vk'kk ds vuqHko ls lh[kuk 
¼lgdeÊ }kjk lh[kuk½% ppkZ ds Øe 
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ppkZ ds eq[; fcanqvksa dks Hkkxhnkjksa }kjk nqgjok, vkSj mifLFkr lHkh yksxksa ls 
ckj ckj iwNsa vkSj lHkh fcanqvksa dks nqgjok,A 

vxj dqN egRoiw.kZ NwV x;k gS rks lkjka'k esa vki tksM+saA

vk'kk ds lkeus vkus okyh dfBukbZ;ks dks vk'kk ds uke ds lkFk uksV djsa vkSj 
vk'kk ds lkFk fey dj leL;k ds vuqlkj lekèkku djus dk ç;kl djsaA

cSBd d¨ lekIr djus ds igys
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,d i;Zos{kd ds fy, lapkj ,d egRoiw.kZ dkS'ky gSA

lEidZ

çHkkoh ckrphr ds fy, "lEidZ" ,d rduhd gS tks] vk'kk QSflfyVsVj dks vk'kk 
ds lkFk ckrphr esa en~n djsxkA ;g rduhd vk'kk QSflfyVsVj dks vk'kk ds 
lkeus vkus okys eqíksa dks xgjkbZ ls le>us] feytqy dj leL;k dk lekèkku 
djus vkSj lekèkku dks ykxw djus esa vk'kk dks lg;ksx ,oa çksRlkfgr djsxk A

leL;k tkuas 

feytqydj lekèkku <wa<s

iwNsa & D;k gqvk] dSls gqvk] fdlus fd;k] dc 
vkfn }kjk fLFkfr dks iwjh rjg le>sa

jkg crk, & vk'kk dks mldh rkdr ,oa 
lqèkkj ds fcanqvksa dks crk,a

djok,a & vk'kk dks fiNyh ckrphr esa tks 
crk;k Fkk mlls djok,a
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